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MONTAÑA TENERIFE   

  

I. Datos 

o Tipo: Montaña FD – Experto 

o Distancia: 14,1 km/ 8,8 mi 

o Ganancia: 1582 mts/ 5190 pies 

o Pérdida: -1582/ -5190 pies 

o Altura máxima: 1564 msnm/ 5131 psnm 

o Altura mínima: 67 msnm/ 220 psnm 

o Duración traslados: 1 hora de ida y 1 hora de vuelta 

o Tiempo de exploración: 9 horas 

 

 

II. Recuerda llevar 

o Servicios de comida:  

o Cooler de bebidas y cervezas 

o Picnic full day 

o Termo de agua caliente 

o Té, café, vasos, azúcar, endulzante 

o Bailey’s 

 

 

 

 

o Herramientas:  

o Piolet, casco y crampones 

o Radio, botiquín. 

o Guía de flora y fauna, binoculares y 

mapa 

o Otros:  

o Asegurar la ropa del viajero dependiendo 

de la época del año (viento, lluvia y/o sol) 
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1. Inicio 

Comenzamos la conexión con el lugar. Explicamos la geografía de donde caminaremos e indicamos los puntos cardinales. Encontramos 

un lugar para activar el cuerpo con suaves ejercicios de elongación y luego partimos. 

 

2. Estancia complejo Torres del Paine 

Esta estancia consta de un terreno de más de 35.000 ha, cuya principal actividad económica es la crianza de ganadería bovina y para 

esto se utilizan grandes extensiones de tierra. Además, realizan actividades turísticas. En su mayor auge, las estancias tenían que ser 

autosustentables ya que frecuentemente se encontraban lejos de centros urbanos.  

 

3. Bosque de Nothofagus 

A lo largo del ascenso veremos como el bosque de lengas se transforma en un bosque de coihue de Magallanes, pudiendo observar la 

transición de este tipo de bosque. Los segundos son siempreverdes, razón por la cual siempre se ve su follaje verde, incluso en invierno. 

 

4. Salida del bosque 

Este lugar marca una transición a otro bioma, el desierto andino. Acá la cobertura vegetal es menor al 10%. Aprovechando que la vista 

se despeja, podemos ver parte de la zona lacustre de Última Esperanza, con presencia del lago Porteño y Toro, y la laguna Maravilla. 

El lago Toro es el más grande de la región de Magallanes (196 km2) y recibe las aguas del río Paine, del río Las Chinas, de los ríos Tres 

Pasos, Don Guillermo y del lago Maravilla. Este quiere decir que recibe el agua de la mayoría de los ríos del Paine, lo que lo convierte 

en un importante punto en la red hídrica del parque. 

 

5. Cuando esto era mar 

Las rocas sobre las que caminamos son de principios del periodo Cretácico, de una formación geológica llamada formación Zapata. 

Durante esta época, cuando los continentes estaban dominados por los dinosaurios, en esta zona existía una cuenca marina rellena con 

agua del Atlántico llamada cuenca de Magallanes, en las cuales vivian especies como peces, amonitas e Ictiosaurios. Los ríos que 

desaguaban en esta zona entregaban sedimentos como limos y arcillas, las cuales al depositarse en el fondo formarían capas 

sedimentarias. Estas al quedar sepultadas bajo otras capas y por acción de la presión y temperatura, darían origen a las rocas que 

vemos acá. 

 

6. Cumbre 

La vista 360° desde la cumbre (1.650msnm), es una invitación a encantarse y sentir las maravillas y adversidades de la Patagonia. 

Felicitamos a los viajeros por haber llegado a este punto. La cumbre tiene una pequeña formación que sirve de refugio en donde se 

puede almorzar y descansar. Podremos ver una parte del campo de hielo Patagónico Sur (glaciar Grey y Tyndall), las montañas del 

Paine, los lagos Toro y Porteño, la Sierra del Toro, el cerro Castillo, la cordillera Prat y Puerto Natales. 

 

7. Descenso 

Un buen lugar para descansar es el punto más alto del acarreo que está un poco antes de volver hacia la antena. En este lugar se puede 

mencionar el primer ascenso a esta montaña y el origen de su nombre. Entre 1906 y 1920, el colono español Ernesto Casasola encontró 

terrenos aprovechables para la explotación ganadera en las faldas de esta montaña. Fue él quien, en recuerdo a la isla de sus orígenes, 

Tenerife, la bautizó con ese nombre. En 1931, Gustavo Fester y Ricardo Jakob alcanzaron por primera vez la cumbre. Mantener al grupo 

unido, y al pasar el área de los arroyos, sugerimos nuevamente rellenar las botellas con agua pura de la montaña. 

 

8. Fin de la exploración 

Luego de finalizada la caminata, realizar ejercicios de elongación. Luego preguntar a los viajeros que fue lo que más les gustó, 

felicitándolos y celebrando el éxito de la exploración reconociendo su entrega. 


